
Winterprogramm  2023 / 2024



Willkommen bei Outdoor Sports for Gays

Wir sind eine Gruppe dynamischer Männer und Frauen, welche unter dem Motto 

Stark am Berg die Freude an zumeist anspruchsvollen Unternehmungen in den 

Bergen teilen. Im Sommer sind wir auf Wanderungen, klassischen Hochtouren, 

Kletter- und Mountainbiketouren unterwegs, im Winter auf Ski-, Snowboard- und 

Schneeschuhtouren und beim Langlauf. Wir sind als Verein organisiert und ver-

stehen uns als Plattform, welche am Bergsport interessierte Schwule, Lesben und 

deren Freunde verbindet.

Lerne uns kennen

Du warst noch nie mit uns auf Tour? Der November bietet ideale Möglichkeiten, um 

uns unverbindlich kennenzulernen. Unser legendäres Fondueweekend ist immer ein 

gemütlicher Event und lädt dazu ein, mitzumachen.

spontan und geplant…

Im vorliegenden Winterprogramm sind zahlreiche Touren pro Monat fest geplant. 

Zusätzlich werden unkompliziert, kurzfristig und wetterabhängig Touren organisiert 

und über unsere Mailing-Liste sowie unsere Whatsapp Gruppen ausgeschrieben. 

Interessiert? Trag Dich auf www.gaypeak.ch in den Mail-Verteiler  ein und los gehts!

sicher unterwegs...

Unsere Touren werden von erfahrenen Berggängern geleitet, je nach Anforderung auch 

von dipl. Bergführern. Im Sinne der Sicherheit bieten wir zudem regelmässig Ausbildun-

gen an. Während dieser Tourensaison bieten wir folgenden Kurs an:

Skitourenkurs Einsteiger / Refresher 20. - 21. Januar 2024           

      
Die Angaben zum Mitgliederbeitrag findest du auf der letzten Seite des Programms.

Wir freuen uns auf einen schneereichen Winter mit vielen gemeinsamen Touren.

Euer Vorstand



SA, 2. Dezember: Hochseilpark und Zipline; Kronberg / Appenzell
Der Zipline-Park ist wintertauglich und sorgt mit integriertem Seilpark und 25 Ziplines mit insgesamt 
1210 Meter Länge für einzigartige Abwechslung und Nervenkitzel. Im Winter sind, je nach Wetter, 
zwei bis fünf Routen für dich geöffnet.

Anmeldungen bis 1.12.2023 an stefan@gaypeak.ch. Die Anmeldung ist bindend. 
Kosten: CHF 36.- / Person exkl. Verpflegung.

SA, 9. Dezember: Einfache Ski- und Snowboardtour (WS)
Für den Start in die Winter-Tourensaison bringen wir unser Skitour-und Fahrkönnen wieder in 
Schwung. Durchführungsort je nach Schneeverhältnissen, z.B. um Engelberg, Andermatt, Elm. Bei einer 
einfachen und für alle geeigneten Tour können wir unsere Aufstiegs- und Fahrtechnik etwas auffri-
schen und sind bei weiteren Touren agil und sicher unterwegs.

Anmeldungen bis 8.12.2023 an philippe@gaypeak.ch

FR-SO, 8. - 10. Dezember: Langlauf Skating / Klassisch in Pontresina
Langlaufauftakt für Anfänger und Fortgeschrittene. Nutze die Chance direkt zum Saisonstart ins Snow 
Flow Feeling einzusteigen. Für Fortgeschrittene wird es einen Auffrischungskurs in Langlauftechnik 
geben und für Anfänger einen Grundkurs. Danach gehts dann auf die Loipe in den Winterspass. Wer 
noch keine Ausrüstung hat, kann diese vor Ort ausleihen.

Anmeldungen bis 20.11.2023 an ludger@gaypeak.ch. Kosten: Etwa CHF 140.- für 
Übernachtung/Frühst., 2 Nächte in Jugendherberge Pontresina & CHF 70.- Kurskosten

November Dezember

SA/SO, 11. - 12. November: Fondue-Weekend in Amden

Das Fondueweekend in den Bergen ist schon fast unsere Tradition im November.

Wir freuen uns, euch zu einem gemütlichen Wochenende nach Amden einzuladen. Wir logieren im 
„Chalet Bienenheim“ mit prächtigem Blick auf Walensee und Glarner Alpen. Das Haus ist bestens mit 
öffentlichen Verkehrsmitteln zu erreichen, die Anreise ab Zürich dauert wenig mehr als eine Stunde.

Wir werden in der Region einfache Wanderungen durchführen. Die Gegend mit ihrer Lage hoch über 
dem Walensee bietet wunderschöne Wanderungen mit grandioser Aussicht. Ausserdem gibt es in 
Amden den weitherum bekannten Klettergarten „Galerie“, welcher speziell in dieser Jahreszeit - wenn 
der Winter sich noch etwas zurückhält - zu schöner Kletterei in allen Schwierigkeitsgraden einlädt.

Anmeldung: bei Interesse melden bei info@gaypeak.ch



Dezember Januar

SA, 16. Dezember: Schneeschuhtour Arosa-Tiejerfürggli-Davos (WT2)
Gemütliche Schneeschuhtour mit doch etwa 1200 Höhenmeter bis auf fast 2700m im Prättigau. 

Anmeldungen bis am 15.12.2023 an stefan@gaypeak.ch

SO, 17. Dezember: Skitour dahin wo‘s Schnee hat  :-)  (L-WS)
Skitour je nach Verhältnissen mit bis zu 1200 Hm Aufstieg.

Anmeldung bis 16.12.2023 an martin@gaypeak.ch

SO, 31. Dezember: Silvester-Nachtwanderung auf die Rigi (T3)
Silvester-Nachtwanderung auf die Rigi: Wir starten um 21.30 am Parkplatz Seebodenalp (oberhalb 
Küssnacht a.d.R.), und wandern mit Stirnlampe auf die Rigi. Nach ca 2 Stunden Wanderung und 800 
Höhenmeter erreichen wir rechtzeitig den Gipfel um dort auf das neue Jahr anzustossen, mit herr-
lichem Ausblick auf das Feuerwerk in den umliegenden Tälern. Anschliessend gehen wir den gleichen 
Weg zurück. Anforderungen: Sicheres Gehen bei Schnee und Eis, Ausrüstung: Stöcke oder Spikes.

Anmeldung bis 30.12.2023 an walter@gaypeak.ch.

SA/SO, 6. - 7. Januar: Skitouren ab der Lidernenhütte (WS-ZS)
Skitourenwochenende im Lidernengebiet. Je nach Verhältnissen mit Touren auf Rossstock, Hagelstock, 
Chaiserstock oder Blüemberg. 

Anmeldung bis 22.12.2023 an martin@gaypeak.ch. Kosten: CHF 74.- bis 86.- 
(ohne SAC) für Übernachtung

SA, 6. Januar: Skitour zur Spitzmeilenhütte (L)
Eine sehr einfache Skitour von Tannenheim zur Spitzmeilenhütte um die eigene Ausrüstung nach der 
Sommerpause zu testen und wieder in den Bewegungsablauf des Skitourengehens reinzukommen. Für 
Anfänger geeignet, die noch nicht so viele Stunden auf den Tourenskis verbracht haben.

Anmeldung bis 20.01.2023 an dirk@gaypeak.ch

FR-SO, 12. - 14. Januar: Langlauf Skating / Klassisch in Zernez
Langlauf Come Together. Eine zweite Möglichkeit, in dieser Saison einen Anfänger- wie auch einen 
Fortgeschrittenen Kurs zu besuchen. Auch das Loipennetz des Engadins werden wir geniessen. Abends 
steht eine kleine Sauna oder ein Sprudelbad zum Entspannen bereit. 

Anmeldung bis 03.01.2024 an ludger@gaypeak.ch. Kosten: Etwa CHF 140.- für 
Übernachtung/Frühst., 2 Nächte im Touristenlager des Hotel Bär und Post in Zernez 
und CHF 70.- Kurskosten

SA/SO, 13. - 14. Januar: Skitouren Gruyère (WS)
Die Crème de la Crème der Schweizer Voralpen lässt alpinistisch und kulinarisch keine Wünsche offen: 
Dent de Lys, Vanil Carré,  Les Merlats, Le Pila, etc... pour autant qu‘il y ait de la neige jusqu‘en basse 
altitude.  Nuitée en hôtel.  

Anmeldungen bis  01.12.2023 an philippe@gaypeak.ch; Kosten für Hotelübernachtung



 

FR-SO, 26. - 28. Januar: Langlauf Skating / Klassisch in Pontresina
Langlauf Genusswochenende Pontresina. Wähle Deinen Stil, klassisch oder Skating, dieses Wochen-
ende steht ganz im Zeichen des genussvollen Dahingleitens in der winterlichen Landschaft. Was in 
der letzten Saison leider kaum möglich war, sollte dieses Mal gelingen, eine Tour über die Weiten der 
Oberengadiner Seen. Am Nachmittag werden dann auch ein Saunabesuch und eine Massage im Hotel 
möglich sein, um zu entspannen.

Anmeldung bis 09.01.2024 an ludger@gaypeak.ch. Kosten: Etwa CHF 260.- für 
zwei Übernachtungen mit Frühstück

SA/SO, 27. - 28. Januar: Ski- und Snowboardtour Maighelshütte - 
Piz Badus und Piz Ravetsch (WS)
Ausgedehnte Ski- und Snowboardtouren in der Umgebung der Maighelshütte. Die Region Andermatt 
gilt als schneesicher und es stehen uns zahlreiche Gipfelmöglichkeiten wie Pazolastock / Piz Badus / 
Piz Ravetsch offen.

Anmeldungen bis 14.01.2024 an stefan@gaypeak.ch

SA, 27. Januar: Skitour Grüenenspitz ab Elm (WS)
Ein Klassiker im Glarnerland: Ab Elm Untertal gewinnen wir im bewaldeten Südhang rasch an Höhe 
und  erreichen den Gipfel des Grüenenspitz (2360 m) je nach Verehältnissen entweder auf direktem 
Weg oder über den Fanenstock. Sodann schöne Abfahrt im hoffentlich schneereichen Steilhang und 
über die Traverse Langböden zürück nach Elm. Diese Tour ist ab dem Unterland gut erreichbar: Ab 
Zürich oder der Ostschweiz stehst du in etwas mehr als einer Stunden auf den Brettern.

Anmeldungen bis am 26.01.2024 an roman@gaypeak.ch

SA, 20. Januar: Schneeschuhtour Furggelenstock (WT2)
Den Auftakt in die Schneeschuhsaison macht diese idyllische Rundtour durch Wälder und verschneite 
Wiesenhänge auf den Furggelenstock. Wenngleich nicht fernab der City, sind die Aussichten dennoch 
grossartig. Eine gute Einsteigertour für alle Interessierten.

Anmeldungen bis 19.01.2024 bei alex_at@gaypeak.ch

SA/SO, 20. - 21. Januar: Skitourenkurs Einsteiger / Refresher

Der Skitourenkurs richtet sich an Einsteiger und solche, die ihr Wissen auffrischen möchten. Man sollte 
einigermassen sicher auf den Skiern stehen und Ausdauer für Tagestouren mit etwa 1000 Meter Auf-
stieg mitbringen. 

Dabei werden die folgenden Schwerpunkte gesetzt:

Praktische Anwendung: Spuranlage, Orientierung, Verhalten im Gelände.
Übungen mit LVS und Sonde

Theorie:  Tourenplanung und Lawinenkunde.

Ort: St. Antönien im Prättigau; Übernachtung in Hotel mit Halbpension

Anmeldung bis 31.12.2023 an info@gaypeak.ch. Die Anmeldung ist bindend. Die 
Kosten werden in der detaillierten Ausschreibung mitgeteilt; nach Teilnehmerzahl

Januar



SO-Do, 4. - 8. Februar: Skitouren im Val Müstair (WS-ZS)
Wir verbringen 5 Tage im Val Müstair, wo es zahlreiche tolle Touren von WS bis ZS gibt mit bis zu 1500 
Hm Aufstieg. Übernachtung werden wir im Hotel Crusch Alba in Sta. Maria Val Müstair inkl. Wellness-
bereich.

Anmeldungen bis 1.12.2023 an martin@gaypeak.ch. Kosten: ca. CHF 65.- bis 95.- 
pro Nacht inkl. Frühstück

DO-SA, 8. - 10. Februar: Skitouren Prättigau Klosters-Davos (WS-ZS)
Wer bei Martins Tour noch nicht genug Schnee gehabt hat (oder nicht dabei sein konnte),  rundet die 
Woche mit ein paar Skitouren in Gebiet Prättigau, Klosters oder Davos ab. Anreise am Donnerstag.  
Touren am Freitag und Samstag.  Hotel Übernachtung z.B. in Davos-Monstein.

Anmeldungen bis 1.12.2023 an philippe@gaypeak.ch. Kosten für Hotelübernachtung

FR-SO, 9. - 11. Februar: Langlauf Skating / Klassisch im Obergoms
Langlaufgenusswochenende im Obergoms. Ein landschaftlich schönes Tal mit abwechslungsreichen 
Loipen lädt uns ein die Winterlandschaft zu geniessen. Übernachten werden wir in Reckingen im Hotel 
Walliser Sonne und erreichen das Loipennetz zu Fuss. Diese Tour ist auf 7 Personen begrenzt, da es 
schwierig ist, weitere Hotelkapazitäten zu bekommen.

Anmeldung bis 30.01.2024 an ludger@gaypeak.ch. Kosten: Etwa CHF 130.- für 
zwei Übernachtungen mit Frühstück

SA, 17. Februar: Skitour in der Zentralschweiz (ZS)
Je nach Schneeverhältnissen und Lawinensituation wird der Best Spot bestimmt. Vielleicht klappt es ja 
endlich mal mit dem Brisen oder die Tour führt auf das wildromantisch gelegene Eggenmandli oder es 
hat genügend Schnee für die Schächen-Muotentalerrundtour über den Höch Pfaffen. Die Tour richtet 
sich an Skitourenerfahrene.

Anmeldungen bis 15.02.2024 an rebecca@gaypeak.ch

SO, 18. Februar: Schneeschuhtour Rotsandnollen (WT3)
Auf der Sonnenterrasse von Melchsee-Frutt lassen wir das Skigebiet relativ schnell hinter uns und 
bahnen uns den Weg zur höchsten Erhebung zwischen Engelberger- und Melchtal. Auch bei Skitouren-
gängern ein beliebter Gipfel, nicht zuletzt dank grandioser Aussicht und viel Sonnenschein - Sonnen-
schutz nicht vergessen ;)

Anmeldung bis 17.02.2024 an alex_at@gaypeak.ch

SO, 18. Februar: Freeriden am Gemsstock
Das Freeriden am Gemsstock ist ein aufregendes Abenteuer für alle, die die Herausforderung suchen. 
Mit seinen steilen Hängen und tiefen Schneemassen bietet der Gemsstock ein beeindruckendes Terrain 
für erfahrene Skifahrer und Snowboarder, die abseits der präparierten Pisten unberührte Tiefschneeab-
fahrten erleben möchten.

Anmeldung bis 17.02.2024 an vincenzo@gaypeak.ch

Februar



FR, 23. Februar: Snow-Bike Nightride Flumersberg  (L-WS)
Mountainbiken im Winter? Klar! Der SnowBike Nightride am Flumserberg ist ein unvergessliches 
winterliches Abenteuer, das die Freude des Mountainbikens mit der Magie einer nächtlichen Schnee-
landschaft verbindet. Mit dem Bike erkunden wir die Pisten des Flumserbergs mal auf andere Weise.

Anmeldung bis 22.02.2024 an vincenzo@gaypeak.ch

FR-SO, 23. - 25. Februar: Langlauf Skating / Klassisch in Zernez
Langlaufabschluss OSG im Oberengadin. Ende Februar scheint meist die Sonne schon intensiver und 
die Tage sind auch schon wieder länger. Eine Chance noch einmal die Loipen von Maloja bis Zernez 
auszukosten. Schliessen kann man die Tage mit einem Saunagang oder einem Sprudelbad.

Anmeldung bis 13.02.2024 an ludger@gaypeak.ch. Kosten: Etwa CHF 140.- für 
zwei Nächte im Touristenlager Hotel Bär und Post in Zernez

SA/SO, 24. - 25. Februar: Ski- und Snowboardtouren Juf (WS)

Ab unserer Pension Edelweiss können wir in direkter Umgebung schöne Pulverschneeabfahrten 
geniessen in direkter Umgebung der Unterkunft. Unser Startpunkt für die Touren liegt gleichzeitig im 
höchst gelegenen ganzjährig bewohnten Dorf auf über 2100müM. Vorzugsweise kann auch bereits 
am Freitag Abend angereist werden.

Anmeldungen bis 18.02.2024 an stefan@gaypeak.ch; Kosten ca. 100.- für eine 
Übernachtung mit Halbpension

SA/SO, 2. - 3. März: Skitouren Cristallina-Rundtour (ZS)
Eine wilde Skitourensafari steht auf dem Programm: Von All‘Acqua geht‘s über den Poncione Val Piana 
und den Passo della Cima di Lago und den Seitensprung zum Gipfel Cima di Lago zur Cristallina-Hütte. 
Am Sonntag dann folgt der steile Aufstieg zum Piz Cristallina, die ebenso steile Abfahrt zum Lago die 
Naret - Aufstieg Passo del Naret und zurück zur Cristallinahütte, bevor wir zum Passo Gararesc aufstei-
gen und mit einem letzten Gegenaufstieg nach Ronco oder Bedretto abfahren.

Anmeldung bis 10.01.2024 an martin@gaypeak.ch. Kosten ca. CHF 77.- (87.- ohne 
SAC) für Übernachtung mit Halbpension

FR, 8. März: Skitour St. Antönien (WS/ZS)

Von Klosters aus geht es hoch mit der Madrisa Bahn und dann je nach Lawinensituation via Madrisahorn 
oder Rätschenhorn runter Richtung St. Antönien mit zunächst aber Gegenaufstieg aufs Spitzenbühl und 
dann rassiger Abfahrt. Die Tour richtet sich an Skitourenerfahrene.

Anmeldung bis 06.03.2024 an rebecca@gaypeak.ch

SA, 9. März: Schneeschuhtour Wisstätthore Überschreitung (WT4)

Gratwandern im Winter - auf Schneeschuhen geht das! Und wo kann das schöner sein als im Simmen-
tal mit ständigem Blick auf Wildhorn und Wildstrubel. Auch wenn wir zum Hoch- und runterkommen 
die Seilbahn nutzen, müssen noch genügend Höhenmeter bezwungen werden

Anmeldungen bis 08.03.2024 an alex_at@gaypeak.ch

MärzFebruar



AprilMärz

SA, 9. März: Freeriden am Titlis
Mit seinen herausfordernden Hängen und atemberaubenden Ausblicken bietet der Titlis eine einzig-
artige Kulisse für erfahrene Freerider, die nach unvergesslichen Abfahrten suchen.

Anmeldung bis 08.03.2024 an vincenzo@gaypeak.ch

SO, 10. März: Skitour Piz Dado / Piz Dadens ab Breil/Brigels (WS+)

Ab dem Dorf Breil/Brigels (1300 m), das man mit dem Postauto erreicht, nehmen wir die steilen 
Flanken bis zum Piz Dado (2698 m) unter die Bretter. Sodann eine kurze Zwischenabfahrt ins Val Miez 
(runter auf ca. 2300 m) und nochmaliger Aufstieg zum Piz Dadens (bis Depot bei 2730 m). Anforde-
rung: Ausdauer für kummulativ ca. 1800 Höhenmeter, die aber gut über die Tour verteilt sind.

Anmeldungen bis 09.03.2024 an roman@gaypeak.ch

SA/SO, 16./17. März: Skitour Grande Dent de Morcles / Dreizehn-
tenhorn (WS+)
Eckpunkte wie die Dent de Morcles versprechen einiges: Abwechslungsreiche Zu- und Abstiege und 
grandiose Gipfelsicht. Kommen zum Wetterglück noch perfekte Schneeverhältnisse, ist die Grande 
Dent de Morcles ein eine Skitour der Extraklasse. Übernachtung in Thermalbaddorf Ovronnaz. Am 
Samstag wird eine Tour en route gemacht,  z.B.  Dreizehntenhorn od. Altafelhorn ab Skigebiet Unter-
bach.

Anmeldung bis 15.02.2024 an philippe@gaypeak.ch. Kosten: Hotel und Skiticket

SA/SO, 16./17. März: Mountainbike La Chaux de Fonds - Le Doubs

Wenn in den Bergen noch Schnee liegt machen wir auf unserem Mountainbike in tieferen Lagen be-
reits wieder die ersten rassigen Touren. Der Grenzfluss Dle Doubs ist langgezogen und eignet sich für 
ausgedehnte Touren in idyllischer Umgebung. Übernachtet wird in der Stadt der Schweizer Uhren. 

Anmeldung bis 10.03.2024 an stefan@gaypeak.ch. Kosten: ca. 90.- für Übernachtung

SA-DI, 6. - 9. April: Skihochtouren im Wallis                             
Grand Saint-Bernard (WS-ZS)

Das Gebiet rund um den Grossen St. Bernhard ist bei uns weniger bekannt. Zu Unrecht. Es locken viele 
Gipfel mit grossartigen Abfahrten. Verlängertes Wochenende mit Bergführer Fredi im Wallis. Übernach-
tung im Hotel.

Anmeldungen bis 06.02.2024 an philippe@gaypeak.ch. Kosten Bergführer, Hotel & 
Transport

SA-DI, 20. - 23. April: Skihochtouren Gauli-Gebiet (WS-ZS)

Gauli. Ein grossartiges Skitourengebiet. Letzten Winter hat es nicht geklappt. Wir versuchen es noch 
einmal: Verlängertes Wochenende mit Bergführer Fredi im abgelegenen Gauli-Gebiet. Mögliche Tou-
ren: Golegghorn, Ankenbälli, Trifthorn, Hubelhorn, Rosenhorn, und, und, und...

Anmeldungen bis 20.03.2024 an philippe@gaypeak.ch. Kosten Bergführer, Hütte & 
Transport



Alex - Tourenleiter: Hat erkannt, dass nicht nur Österreich schöne 
Fleckchen in der Natur zu bieten hat. Von horizontan bis vertikal bei fast 
allem dabei, was draussen stattfinden kann.

 

Philippe - Tourenleiter & Vorstand: Unser Vorstand aus der West-
schweiz ist gern auf spontanen Wanderungen und Skitouren. Seit Jahren ist 
er ein engagierter Organisator und immer zu einem Spass bereit. 

Rebecca - Tourenleiterin: Als leidenschaftliche Skitourengängerin liebt 
sie rassige Abfahrten und sportliche Aufstiege, im Sommer alpine Bergwan-
derungen, leichtere Hochtouren und griffigen Fels beim Genussklettern. 

Roman - Tourenleiter & Vorstand: Beim Wandern, auf dem Bike, 
den Skis oder Schneeschuhen fühlt er sich am Nabel der Natur. Je abgelege-
ner, desto heimischer. Kein Gipfel zu weit, kein Hang zu streng. 

Stefan - Tourenleiter: Leidenschaftlicher Biker und Snowboarder, 
aber auch sonst viel in den Bergen unterwegs, nicht zuletzt als Organisator 
unserer legendären Alpenpride.

Vincenzo - Tourenleiter: Im Sommer meistens mit dem Mountainbike 
auf den Trails und im Winter mit den Ski in Pulverschneehängen zu finden.
Am glücklichsten, wenn es möglichst viele Höhenmeter in Talrichtung gibt. 

Walter - Tourenleiter: Bei seinen Genuss-Wanderungen in der Zentral-
schweiz liebt er vor allem auch die Einkehr auf den Berghütten, die für ihn 
als Bayern zu gemütlichen Touren dazugehören.

Tourenleiter:innen

Alex - Tourenleiter: Alex ist passionierter Skifahrer und hat eine Vorliebe 
für die Monte Rosa. Frische Luft bewegt! Im Winter triffst du ihn auf einer rassi-
gen Skitour, am liebsten ab ‘La Forêt’, Alex‘ zuhause im Val d’Anniviers.

Dirk - Tourenleiter: Ist gerne im Sommer mit dem Mountainbike in den 
Bergen unterwegs. Probiert gerne neue Touren und Trails aus, die er im Internet 
recherchiert und dann per GPS-Tracker nachfährt.  

Carsten - Tourenleiter:  Unser Nordlicht im Wallis. Mag ausgedehnte Berg-
touren, die auch gern mal etwas länger werden, genauso wie schwungvolle 
Skitouren - nebst der geselligen Einkehr.

Luki - Tourenleiter: Seit Beginn bei OSG dabei. Passionierter Skitouren- 
und Hochtourengänger aus der Innerschweiz. Neu oft zusammen mit Hund 
Ayko der bereits auch in der alpintechnischen Ausbildung ist. 

Martin - Tourenleiter & Vereinspräsident: Ob Alpen, Anden oder Hi-
malaya, Übernachtung in Zelt, Hütte, unter freiem Himmel oder im Iglu: Martin 
ist Outdoorfreak und J+S Skitourenleiter mit Flair für spontane Touren, die nicht 
jeder kennt. 

Aurélie - Tourenleiterin: Ist das ganze Jahr durch in den Bergen unter-
wegs: Skitouren, Hochtouren, Klettern, Eisklettern, aber auch Wandern und 
Langlaufen... J+S Tourenleiterin. Erkundigt die Berge der Zentralschweiz. 

Ludger - Tourenleiter: Zu jeder Jahreszeit in den Bergen unterwegs, im 
Winter treibt es ihn meist auf die Loipen des Engadins. Ob Marathonloipe oder in 
den stillen romantischen Seitentälern, überall findet er das Snow-Flow-Feeling.



Mach mit!
Wenn Du mit uns auf Touren mitkommst, sind wir Dir dankbar, dass Du uns 
den Mitgliederbeitrag einzahlst. Er beträgt CHF 50.- pro Jahr und 
hilft uns, Auslagen wie Spesen und  Ausbildung der Tourenleiter:innen, Ver-
sicherung, Webpage, öffentliche Auftritte, etc. zu finanzieren. 

Herzlichen Dank!

Den Betrag kann man komfortabel per QR-Code im E-Banking zahlen -> 

PC-Konto: PC 60-693285-2, lautend auf: outdoor sports for gays                

IBAN: CH42 0900 0000 6069 3285 2

BIC: Postfinance POFICHBEXXX

TWINT: an 079 755 51 52 mit Angabe des Vor- und Nachnamens

QR-Code für E-Banking: CHF 50.-


