


Willkommen bei Outdoor Sports for Gays

Wir sind eine Gruppe dynamischer Manner und Frauen, welche unter dem Mot-
to Stark am Berg die Freude an zumeist anspruchsvollen Unternehmungen in
den Bergen teilt. Im Sommer sind wir auf Wanderungen, klassischen Hochtouren,
Kletter- und Mountainbiketouren unterwegs, im Winter auf Ski-, Snowboard- und
Schneeschuhtouren. Wir sind als Verein organisiert und verstehen uns als Plattform,
welche am Bergsport interessierte Schwule, Lesben und deren Freunde verbindet.

Lerne uns kennen

Du warst noch nie mit uns unterwegs? Komm diesen Sommer mal auf eine fur dich
passende Tour mit und lerne unseren Verein kennen. Dazu brauchst du kein Mit-
glied zu sein. Die Angebote stehen allen offen.

spontan und geplant...

Im vorliegenden Sommerprogramm sind zahlreiche Touren pro Monat fest geplant.
Zusatzlich werden unkompliziert, kurzfristig und wetterabhangig Touren organisiert
und Uber unsere Mailing-Liste sowie unsere Whatsapp Gruppen ausgeschrieben.
Interessiert? Trag Dich auf www.gaypeak.ch unter ,Mach mit” in den Verteiler ein
und es geht los!

stark am Berg
outdoor sports for gays

sicher unterwegs...

Unsere Touren werden von erfahrenen Berggangern geleitet, je nach Anforderung
auch von dipl. Bergfuhrern. Im Sinne der Sicherheit bieten wir zudem regelmassig
Ausbildungen an.

Die Angaben zum Mitgliederbeitrag findest du auf der letzten Seite des Programms.

Wir freuen uns auf eine tolle Saison mit guten Verhaltnissen und vielen gemeinsamen
Touren.

Euer Vorstand



SA, 30. April: Generalversammlung im Regenbogenhaus Ziirich

Die Generalversammlung (GV) von Outdoor Sports for Gays wird dieses Jahr am Samstag, 30. April im
Regenbogenshaus in Ziirich, in unmittelbarer Nahe zum Hauptbahnhof stattfinden.

Beginn GV: 17:00 Uhr
Abendessen: ca. um 19:00 Uhr

Veranstaltungsort: Regenbogenhaus, Zollstrasse 117, 8005 Zirich

Anmeldung mit folgenden Angaben: Vorname, Nachname, Mobiltelefonnummer,
Teilnahme an GV Ja/Nein; Teilnahme an Abendessen Ja/Nein

Anmeldung: bis 25.04.2022 an info@gaypeak.ch

SA, 7. Mai: Biken im Riemenstaldental (S2)

Bike-Rundtour ab Morschach tiber Riemenstalden ins Muotathal mit vielen Tief- und Ausblicken auf
den Vierwaldstattersee.

Anmeldung bis 06.05.2022 an stefan@gaypeak.ch

SA, 21. Mai: Wanderung Grosser Mythen (T3)

Wanderung auf das Highlight im Schwyzerland: Ab Meinradsrank wandern wir die ca. 1000 Hohen-
meter in 2 Stunden dber Wiesen und Walder, spater Giber den teilweise gesicherten Steig durch die
imposante Felswand auf den grossen Mythen. Nach einer Einkehr am Gipfel gehts zuriick zum Aus-
gangspunkt.

Anmeldungen bis am 20.05.2022 an walter@gaypeak.ch

SA, 28. Mai: Wanderung Planggenstock - Hirzli - Wageten (T3)

Ab Buttikon SZ (420 m) steigen wir steil den Wald empor zur Lauih6chi und auf den Planggenstock
(1675 m). Weiter gehts mit guter Fernsicht iber den Grat zum Hirzli (1640 m) und sodann runter ins
Niederurner Tal bei Mattmen (1160 m) und gleich wieder steil hoch auf den Wanifurggel und zum
Wageten (1700 m). Abstieg tiber die Lochegg und das Oberurner Tal runter an den Bahnhof in Ober-/
Niederurnen. Das ist technisch eine einfache Tour. Du brauchst aber reichlich Puste fir gesamthaft
1850 Hohenmeter, die allerdings gut dber die Tour verteilt sind.

Anmeldungen bis am 27.05.2021 an roman@gaypeak.ch



SA, 11. Juni: Pridewanderung ab Braunwald (T2-T3)

Dieses Jahr organisieren wir eine Pridewanderung ab Braunwald. Treffounkt ist um 09:40 Uhr bei der
Talstation der Braunwaldbahn. Nach der Bergfahrt unternehmen wir eine schéne Rundwanderung ab
Braunwald in die umliegenden Berge. Je nach Witterung wandern wir in die Hohe oder nehmen einen
Hohenweg zurtick ins Tal. Alle sind wilkommen mit einer Grundkondition fiir eine Wanderung von
etwa 5-6 Stunden. Picknick aus dem eigenen Rucksack.

Anmeldungen bis am 10.06.2022 an stefan@gaypeak.ch mit Angabe von Name,
Vorname, E-Mail-Adresse und Telefonnummer

MO, 13. Juni: Leichte Klettertour im Riemenstaldental (3+ bis 4)

Klettern am Schmalstdckli: Mit der Seilbahn und dann zu Fuss in 15 Minuten zur Lidernenhiitte und
dann erreichen wir auf einer einfachen Kletterroute das Schmalstockli (20 Minuten). Wir seilen ab und
und kénnen noch weitere Routen im Klettergarten machen (auch schwierige Routen). Sodann zuriick
in die Hutte flr die Kuchenpause.

Anmeldungen bis am 12.06.2022 bei aurelie@gaypeak.ch; eine frihzeitige Voran-
meldung ware aber besser, um die Erfahrung und die Gruppengrdsse zu kennen.

DI, 14. Juni: Klettern Géscheneralp / Jantelboden (3a bis 6¢)

Ubungen Clean Climbing: Im Klettergarten Jantelboden kénnen wir in leichten und schwierigen
Routen das Legen von Friends und Keilen lernen. Da die Routen fiir Toprope eingerichtet sind, kénnen
wir auch schwierigere Linien probieren, sogar den berlihmten Riss Madagascar. Routen in perfektem
Fels von 3a bis 6¢.

Anmeldungen bis am 13.06.2022 bei aurelie@gaypeak.ch; frihere Anm. erwinscht

MI, 15. Juni: Klettern Pilatus Galtigentiirme (3+ bis 4+)

Mit der Bahn oder zu Fuss (je nach Lust und Laune) geht es auf den Pilatus und weiter bis zum Fuss
des Galtigengrats. Ingesamt hat der Grat vier Aufschwiinge, was auch ermdglicht, die Tour friiher
abzubrechen, sollte dies notig sein. Der vierte Aufschwung ist der schwierigste (max. 4+), kann aber
auch umgangen werden. Sodann zu Fuss oder mit der Bahn zuriick.

Anmeldungen bis am 13.06.2022 bei aurelie@gaypeak.ch; frihere Anm. erwinscht

SO, 19. Juni: Wanderung Parsonz - Pass Surcarungas - Andeer (T4)

Eindrlickliche Wanderung ab Parsonz bei Savognin im Sursés mit mehreren Passtiberquerungen bis
nach Andeer im Vorderrheintal: Auf den Piz Martegnas (2681 m), weglos iiber den Piz Bovs und Piz
Cartas (2711 m), vorbei am Lai Saletscha, tiber den Pass Surcarungas (2638 m) und die Plan Neaza
runter nach Andeer (1000 m). Dank meist stidlicher Ausrichtung der Hange wird bis ca. 2700 Meter
bereits kein Schnee mehr liegen. Das ist eine der friihesten Touren, die in dieser Hohe mdglich ist.
Gute Ausdauer fiir eine lange Gehzeit ist notwendig; Dauer 8 bis 9 Stunden und 1650 Hohenmeter.

Anmeldungen bis am 18.06.2022 an roman@gaypeak.ch

SA, 25. Juni: Wanderung auf das Buochserhorn (T4)

Wanderung von Niederrickenbach auf einen schonen Aussichtsberg in der Innerschweiz. Von dort iiber
den Bleikigrat mit Leiter und einigen leichten Felskraxeleien hintiber zur Musenalp. Dort Einkehr und
Riickfahrt mit Bahn nach Niederrickenbach. Reine Gehzeit rund 4 Stunden.

Anmeldungen bis am 24.06.2022 an walter@gaypeak.ch



SO, 26. Juni: Bergwanderung auf den Speer (T5)

Von der Wolzenalp kraxeln wir Uber den teilweise sehr ausgesetzten Weg in 4 h (1100 m) auf den
Gipfel des héchsten Nagelfluhberges Europas; runter gehts dann einfacher auf T3-Weg nach Amden in

rund 2.5 Stunden. Gute Trittsicherheit und Schwindelfreiheit zwingend.
Anmeldung bis 24.06.2022 an martin@gaypeak.ch

DI-DO, 28. - 30. Juni: Klettern bei der Bergseehiitte (ab 4+)

Wir verbringen drei Tage auf der Bergseehtitte, um von dort aus klettern zu gehen: Es ist auch még-
lich, an einem oder zwei Tagen teilzunehmen. Tourenmaglichkeiten: Hochschijen, Bergseeschijen,
Westgrattlirme und Klettergarten.

Anmeldungen bis am 26.06.2022 bei aurelie@gaypeak.ch; friihere Anm. erwiinscht

SA, 2. Juli: Wanderung Muchetta - Biielenhorn (T3)

Ab Filisur Uber den steilen Stidhang bis zur Muchetta (2622 m) und Querung zum Blielenhorn (2806 m).
Abstieg Uber die Inneralpen nach Davos Monstein, wo wir ein einheimsches Bier auf der Terrasse trinken.

Anmeldung bis 01.07.2022 an roman@gaypeak.ch

SO, 3. Juli: Wanderung Gantrisch (T2-T3)

Fiir einmal OSG goes west in die Berner Alpen :-) Einfache Wanderung mit toller Gipfelaussicht. Etwas
erhohte Anforderung stellt lediglich der Gipfelkopf, der tiber eine kalkige Steilstufe mit leichtem Hand-
einsatz erreichbar ist.

Anmeldung bis 30.06.2022 an philippe@gaypeak.ch

MO/DI, 4./5. Juli: Klettern am Gotthardpass und Furkapass (ab 4)

Am ersten Tag klettern wir am Gotthardpass. Die Placca delle Marmotte ist ein gutes Ubungsgelande
fur Mehrseillangen-Routen, bereits ausgertistet ab dem 4. Grad. Am Gotthardpass sind auch andere
Klettergdrten mit einfacheren Routen zu finden. Wir schlafen im Berghotel Tiefenbach und am 2. Tag
klettern wir eine langere, aber unschwierigere Route am Klein Furkahorn wie z.B. Westplatten oder
Kreuzbandweg. Teilnahme an Einzeltag ist auch méglich.

Anmeldungen bis am 02.07.2022 bei aurelie@gaypeak.ch; frihere Anm. erwinscht

MI/DO, 6./7. Juli: Klettern Trotzigplangstock & Sustlihitte (4b/4c)

Wir steigen von der Sustenpassstrasse in etwa einer Stunde zur Sustlihiitte auf. Dort stehen mehrere
Klettergarten im bestem Fels zur Verfligung. Am 2. Tag machen wir den Trotzigplangstock Stidgrat;
eine (sehr) schone Grattour. Anreise ist am 6. Juli auch am spaten Nachmittag méglich.

Anmeldungen bis am 04.07.2022 bei aurelie@gaypeak.ch; frihere Anm. erwinscht

SA, 9. Juli: Wanderung Pilatus (T3)

Populare Wanderung mit toller Aussicht. Mit der Seilbahn bis Alpgschwand und von dort die 1000 Ho-
henmeter in 2.5 Stunden zum Gipfel. Nach der Einkehr Giber Frakmiintegg zuriick zum Ausgangspunkt.

Anmeldungen bis am 08.07.2022 an walter@gaypeak.ch



SA, 9. Juli: Biketour ab Klosters Gotschna (S3)

Ab Gotschnagrat tiber den Hohenweg bis zum Strelapass und wieder zuriick nach Klosters. Ubernach-
tung fiir Sonntagstour fakulativ in der Nahe von Tiefencastel oder Savognin.

Anmeldungen bis am 08.07.2022 an stefan@gaypeak.ch

SO, 10. Juli: Biketour ab Savognin (S3); nach Wahl in
Kombination mit Biketour vom Vortag in Klosters

Ab Savognin unternehmen wir eine schéne Rundtour um den Piz Toissa auf die Furcletta Ziteil.

Anmeldungen bis am 08.07.2022 an stefan@gaypeak.ch

SA/SO, 16./17. Juli: Klettersteig Leukerbad, Gemmipass (K5-6/T4)

Erst eine aussichtsreiche Gratwanderung von Kandersteg zum Gemmipass (via Ldmmerengrat) mit
Hotellibernachtung (Gemmi Lodge), um erhohlt am Folgetag den knackigsten Klettersteig der Schweiz
in Angriff zu nehmen. Fiir die mit dberschissiger Energie kann direkt beim Berghotel noch ein Kletter-
steig K4 zur Einstimmung begangen werden. Die Tour endet in Leukerbad.

Anmeldungen bis am 03.07.2022 an alex_at@gaypeak.ch

SA/SO, 16./17. Juli: Zelten/Biwaken + Sonnenaufgangstour (T3)

Biwak- und Zelttour auf der Glattalp. Zu friher Morgenstund steigen wir auf den 2717 m hohen
Ortstock und geniessen den Sonnenaufgang mit direktem Blick zum Todi. Anschliessend reichhaltiges
Friihstlick auf der Glattalphiitte.

Anmeldungen bis am 15.07.2022 an stefan@gaypeak.ch

DO, 21. Juli: Klettertour Chly Schijen Uberschreitung (3+/T5)

Von Andermatt nehmen wir die Seilbahn Giitsch-Express hoch zum Giitsch. In etwa einer halben
Stunde erreichen wir danach den Chly Schijen Siidgrat. Der Fels ist griffig und Grat nicht schwierig. Je
nach Lust und Laune kénnen wir danach auch auf den Gross Schijen (2) gehen. Zuriick zur Bergstation
Gltsch in unwegsamem Gelande (T5).

Anmeldungen bis am 04.07.2022 bei aurelie@gaypeak.ch; frihere Anm. erwinscht

SA/SO, 23./24. Juli: Biketour Zernez-Livigno-Zernez (S2-S3)

Allegra! Eine der schénsten MTB-Strecken der Schweiz: Wir treffen uns in Zernez und fahren mit dem
Postbus zum Einstiegspunkt Buffalora; von dort in Richtung Livigno tber die Alp Gallo und den Passo
Trela (34 km, 900 Hohenmeter, 1300 m Abfahrt in ca. 5 Stunden - technisch S2-3). Am 2. Tag streng
bergauf zum hochsten Punkt der Route auf den Pass Chaschauna (2694 m) und dann Giber den neuen
Trail zurlick nach Zernez. (30 km, 950 strenge Hohenmeter, 1100 Abfahrt in ca. 6 Stunden).

Anmeldungen bis am 08.07.2022 an dirk@gaypeak.ch



SA/SO, 23./24. Juli: Wanderung Pointe d'Orny (T4)

Aussichtsreiche Huttentour auf die Pointe d'Orny (3271 m) umgeben vom Gletschermeer des Mont
Blanc Massivs.

Anmeldungen bis am 30.06.2022 an stefan@gaypeak.ch

SA/SO/MO, 30./31. Juli & 1. August: Alpenpride Jenatschhiitte mit
vier Dreitausendern (T4/L)

Dieses mal verschldgt es uns ins schone, geologisch sehr attraktive Blindnerland. Wir nehmen in den
3 Tagen gleich mehrere Dreitausender ins Visier. Ubernachtet wird 2 mal in der hdchstgelegenen SAC-
Hiitte im Blndnerland; der Jenatschhiitte auf 2653 miM mit Wellness auf der Alp!

Geplante Gipfel und Ziele: Piz Traunter Ovas (3151 m), Piz Calderas (3396 m), Fuorcla da Flix, Tschima
da Flix (3301 m) und Piz d'’Agnel (3204 m).

Anmeldungen bis am 01.07.2022 an stefan@gaypeak.ch

SA/SO, 06./07. August: 4-Passe-Tour Vereina (T3-T4)

Am ersten Tag geht es von Lavin (ber die Fuorcla Zadrell zur Vereinahiitte. Am 2. Tag wandern wir zu
den Joriseen, tiber den Jiriflesspass, Pass da Fless und Vereinapass wieder zurlick nach Lavin.

Anmeldungen bis am 15.06.2022 an stefan@gaypeak.ch

SO, 14. August: Wanderung Gufelstock und Heustock (T3+)

Wanderung ab Engi im Glarnerland auf den Gufelstock (2436 m) und iber den Grat zum Heustock
(2317 m). Sodann Abstieg zum Barenboden und Fahrt mit der Seilbahn runter nach Ennenda.

Anmeldungen bis am 13.08.2022 an roman@gaypeak.ch

FR/SA/SO, 19.-21. August: 4000-er im Berner Oberland / Wallis;
Hochtour mit Bergfiihrer (T4)

Das Ziel steht noch nicht fest. Aber auch dieses Jahr organisieren wir wieder eine erlebnisreiche Hoch-
tour in den Berner- oder Walliseralpen.

Anmeldungen bis am 15.08.2022 an stefan@gaypeak.ch

SA/SO, 27./28. August: Biketour Flimberpass / Greitspitzkamm

im Unterengadin & Osterreich (S4)

Schéne Rundtour mit Abstecher ins Osterreich und Ubernachtung auf der Heidelberghitte im nérd-
lichen Teil des Unterengadins.

Anmeldungen bis am 15.08.2022 an stefan@gaypeak.ch

SO, 28. August; ggf. auch SA: Wanderung Fanellhorn (T4)

Schéne Alpentour im offenen Gelande mit vielen Bergseen. T4 ist beschrankt auf den Gipfelzustieg.
Ggf. mit Ubernachtung von SA auf SO in Zervreila.

Anmeldungen bis am 15.08.2022 an philippe@gaypeak.ch



SA, 3. September: Alpinwandern Vorder Glarnisch (T5-)

Zum Teil weglos, aber sicher nicht kopflos starten wir von Schwandi GL aus los auf eine Tour mit
beeindruckenden Tiefblicken entlang schroffer Felsen, vorbei am Chilchli zum vordersten markanten
Gipfel des Glarnisch Massivs. Uber die Nordseite auf dem Normalweg folgt der Abstieg zum Klontaler
See. Ab der Staumauer fahrt der Bus runter nach Nafels.

Anmeldungen bis am 02.09.2022 an alex_at@gaypeak.ch

SA/SO, 10./11. September: Wanderungen CH-Nationalpark (T3)

Vom Ofenpass tiber Margunet und die Fuorcla dal Botsch ins Val Minger nach S-Charl. Auf dieser
ersten Wanderung werden wir mit grosser Wahrscheinlichkeit auch Bartgeier beobachten kénnen, die
hier vor Jahren wieder ausgesetzt wurden. Ubernachtung in S-Charl. Am 2. Tag geht es von S-Charl
durch den hochstgelegenen Arvenwald Tamangur zuriick zum Ofenpass.

Anmeldungen bis am 28.08.2022 an ludger@gaypeak.ch

SO, 18. September; ggf. auch SA: Wanderungen Dreizehntenhorn
und Signalhorn (T3-T4)

Weil wir im Gebiet eine derart schone Skitour gemacht haben, gehen wir wieder dort hin im Sommer.
Schone, einsame und konditionell fordernde Gratwanderung iber 3-4 Gipfel (je nach Lust) mit ein-
maliger Weitsicht. Gff. kombiniert mit einer weiteren Wanderung am Samstag.

Anmeldungen bis am 13.09.2022 an philippe@gaypeak.ch

SA, 24. September: Wanderung auf den Biet (T4)

Von Weglosen (iber einen steilen Waldweg, unzahlige Stufen, mehrere Leitern und gesicherte Fels-
steige abwechslungsreich hinauf zur Druesberghiitte und weiter zum Biet (1965 m). Abstieg nach
Unteriberg. Tour etwa 5-6 Stunden.

Anmeldungen bis am 23.09.2022 an walter@gaypeak.ch

SA/SO, 8./9. Oktober: Wanderung zur Capanna d’‘Alzasca (T4)

Zweitagige Tessintour im Maggiatal mit Abstecher zum Lago d’Alzasca und Lago di Sascola.

Anmeldungen bis am 01.09.2022 an stefan@gaypeak.ch

SA/SO, 15./16. Oktober: Suonen im Unterwallis (T3)

Wir wandern wieder entlang der Walliser Suonen. Dieses mal geht es in das Unterwallis; Gebiet bei
Crans-Montana. Trittsicherheit und absolute Schwindelfreiheit ist wieder gefragt. Tour jeweils ca. 5 - 6
Stunden, ca. 1000 Héhenmeter. Genauere Tour und Unterkunft wird rechtzeitig ausgeschrieben.

Anmeldungen bis am 30.09.2022 an carsten@gaypeak.ch

SA, 22. Oktober: Wanderung Gnipen-Wildspitz (T3)

Abwechslungsreiche Rundwanderung mit ca. 800 Hohenmetern: Vom Parkplatz Zuger Alpli Giber
teilweise gesicherte Passagen auf den Gnipen, Weiterwanderung auf den Wildspitz (1580 m) mit
Maglichkeit zur Einkehr; anschliessend Abstieg zuriick zum Parkplatz. Tour ca. 3-4 Stunden.

Anmeldungen bis am 21.10.2022 an walter@gaypeak.ch
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Alex - Tourenleiter: Alex ist passionierter Skifahrer und hat eine Vorlie-
Monte Rosa. Frische Luft bewegt! Im Winter triffst du ihn auf einer
iebsten ab ‘La Forét', Alex' zuhause im Val d'Anniviers.
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Touren\eiterlnnen

Alex - Tourenleiter: Hat erkannt, dass nicht nur Osterreich schone
Fleckchen in der Natur zu bieten hat. Von horizontal bisvertikal bei fast
allem dabei, was draussen stattfinden kann. ¥

. Philippe - Tourenleiter und Vereinsprésiden't: Unser Prasi aus

der Westschweiz ist gern auf spontanen Wanderungen und Skitouren. Seit
Jahren ist er ein engagierter Organisator und immer zu einem Spass bereit.

Rebecca - Tourenleiterin: Als leidenschaftliche Skitourengangerin liebt
ahrten ort siege,i

oure zah und mit eise
auenpower in den OSG. Im Sommer tnﬁ# man sie meistens in den Schwei-
zer Bergen bei langen Berg- und Hochtouren.

Stefan - Tourenleiter und Vorstand: Leidenschaftlicher Biker und

Snowboarder, aber auch sonst viel in den Bergen unterwegs, nicht zuletzt
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