
Winterprogramm  2022 / 2023



Willkommen bei Outdoor Sports for Gays

Wir sind eine Gruppe dynamischer Männer und Frauen, welche unter dem Motto 

Stark am Berg die Freude an zumeist anspruchsvollen Unternehmungen in den 

Bergen teilen. Im Sommer sind wir auf Wanderungen, klassischen Hochtouren, 

Kletter- und Mountainbiketouren unterwegs, im Winter auf Ski-, Snowboard- und 

Schneeschuhtouren. Wir sind als Verein organisiert und verstehen uns als Plattform, 

welche am Bergsport interessierte Schwule, Lesben und deren Freunde verbindet.

Lerne uns kennen

Du warst noch nie mit uns auf Tour? Der November bietet ideale Möglichkeiten, um 

uns unverbindlich kennenzulernen. Unser legendäres Fondueweekend ist immer ein 

gemütlicher Event und lädt dazu ein, mitzumachen.

spontan und geplant…

Im vorliegenden Winterprogramm sind zahlreiche Touren pro Monat fest geplant. 

Zusätzlich werden unkompliziert, kurzfristig und wetterabhängig Touren organisiert 

und über unsere Mailing-Liste sowie unsere Whatsapp Gruppen ausgeschrieben. 

Interessiert? Trag Dich auf www.gaypeak.ch ein und es geht los!

sicher unterwegs...

Unsere Touren werden von erfahrenen Berggängern geleitet, je nach Anforderung auch 

von dipl. Bergführern. Im Sinne der Sicherheit bieten wir zudem regelmässig Ausbildun-

gen an. Speziell zu Beginn der Tourensaison bieten wir folgende Kurse an:

      Einsteiger-Kurs Skitouren am 7. - 8. Januar 2023            

      Refresher-Kurs Skitouren am 4. - 6. Februar 2023

Die Angaben zum Mitgliederbeitrag findest du auf der letzten Seite des Programms.

Wir freuen uns auf einen schneereichen Winter mit vielen gemeinsamen Touren.

Euer Vorstand



SA, 3. Dezember: Schneeschuhtour ab Buchserberg (WT3)

Ab dem Bahnhof Buchs SG bringt uns der Bus rauf zum Berghaus Malbun am Buchserberg (1370m), 
das auch mit dem Auto erreichbar ist. Wenn uns Frau Holle genädig gestimmt ist und bereits eine 
ordentliche Schneedecke vorhanden ist, können wir die ersten Schritte der Saison auf den Schneeschu-
hen machen. Wir steigen, vorbei am Hanenspil in Richtung Isizergrat/Margelkopf bis auf 2100 m.ü.m. 
auf. Abstieg über Marchenböden zurück zum Berghaus Malbun, wo wir uns dem Genuss zuwenden.

Anmeldung bis 02.12.2022 an roman@gaypeak.ch

SA/SO, 10./11. Dezember: Langlauf Einsteigerkurs in Pontresina

Für Neueinsteiger, Skating oder klassisch: Nutze die Chance direkt zum Saisonstart ins Snow Flow 
Feeling einzusteigen. Es wird samstags und sonntags einen einstündigen Gruppenkurs geben, danach 
besteht die Möglichkeit, das Erlernte direkt umzusetzen. Wer noch keine Ausrüstung hat, kann diese 
vor Ort ausleihen. Fortgeschrittene, die ihre Langlaufsaison starten möchten, sind ebenfalls willkom-
men. Wir können jede Gruppe entsprechend aufteilen.

Anmeldungen bis 22.11.2022 an ludger@gaypeak.ch

SO, 11. Dezember: Einfache Ski- und Snowboardtour (WS)

Für den Start in die Winter-Tourensaison bringen wir unser Skitour-und Fahrkönnen wieder in 
Schwung. Durchführungsort je nach Schneeverhältnissen, z.B. um Engelberg, Andermatt, Elm. Bei einer 
einfachen und für alle geeigneten Tour können wir unsere Aufstiegs- und Fahrtechnik etwas auffri-
schen und sind bei weiteren Touren agil und sicher unterwegs.

Anmeldungen bis 10.12.2022 an philippe@gaypeak.ch

November Dezember

SA/SO, 19. - 20. November: Fondue-Weekend in Amden

Das Fondueweekend in den Bergen ist schon fast unsere Tradition im November.

Wir freuen uns, euch zu einem gemütlichen Wochenende nach Amden einzuladen. Wir logieren im 
„Chalet Bienenheim“ mit prächtigem Blick auf Walensee und Glarner Alpen. Das Haus ist bestens mit 
öffentlichen Verkehrsmitteln zu erreichen, die Anreise ab Zürich dauert wenig mehr als eine Stunde.

Wir werden in der Region einfache Wanderungen durchführen. Die Gegend mit ihrer Lage hoch über 
dem Walensee bietet wunderschöne Wanderungen mit grandioser Aussicht. Ausserdem gibt es in 
Amden den weitherum bekannten Klettergarten „Galerie“, welcher speziell in dieser Jahreszeit - wenn 
der Winter sich noch etwas zurückhält - zu schöner Kletterei in allen Schwierigkeitsgraden einlädt.

Anmeldung: bis 14.11.2022 an info@gaypeak.ch



Dezember Januar

SA, 17. Dezember: Skitour Brisi (ZS-)

Skitour von der Alp Selamatt (Bähnli) auf den zweithöchsten Churfirst. Das riesige und breite „Schräg-
dach“ gilt zurecht als die schönste Churfirsten-Skitour.

Anmeldungen bis 16.12.2022 an martin@gaypeak.ch

SA, 31. Dezember: Silvester-Nachtwanderung auf die Rigi (T3)

Der OSG- Klassiker: Wir starten am Abend um 21:30 Uhr am Parkplatz Rigi Seebodenalp und wandern 
in 1,5 Stunden bis Rigi Staffel. Dort kehren wir ein und gehen anschliessend in einer halben Stunde zum 
Gipfel Rigi Kulm, um rechtzeitig um Mitternacht auf das Neue Jahr anzustossen und das Feuerwerk von 
oben zu geniessen. Anschliessend Rückweg zum Parkplatz. Ausrüstung: Gute Schuhe, ggf. Spikes, Stöcke, 
Stirnlampe. Anforderung: Trittsicherheit und sicheres Gehen bei Schnee und Eis erforderlich.

Anmeldungen bis am 30.12.2022 an walter@gaypeak.ch

SA/SO, 7.-8. Januar: Einführungskurs Skitouren im Urnerland

Kursziel: Vertraut werden mit dem Skitourenmaterial, Training der Aufstiegstechnik (Lauftechnik, Spitz-
kehren) und Abfahrtstechnik, Einführung in die Lawinenkunde. Umgang mit dem Lawinenverschüt-
teten-Suchgerät (LVS). Einführung in die Tourenplanung. Anforderungen: Sicheres Skifahren auch auf 
schwarzen Skipisten; Tiefschneekenntnisse sind jedoch nicht erforderlich. Du bist aber deutlich über dem 
Stemmschwung! Ausdauer für Tagestouren mit bis zu 4 Std. mit Tagesrucksack, vergleichbar mit Berg-
wanderung im Sommer (ca. 300 Hm/h). Der Kurs wird von eimem dipl. Bergführer geleitet. Mind. 4 bis 
max. 8 Teilnehmer. Kursort ist das Riemenstaldental oder Tiefenbach am Furkapass.

Anmeldung bis 1.12.2022 bei info@gaypeak.ch. Die Anmeldung ist bindend. Kosten 
je nach Teilnehmerzahl (mind. 4 bis max. 8)  310.- bis 530.- inkl. Übernachtung / HP.

SA/SO, 7.- 8. Januar: Winter-Alpenpride Hüttenzauber Ski/Snowboard
Einfache Ski- oder Snowboardtour zur abgelegenen Spitzmeilenhütte im St. Galler Oberland. Wir starten 
vom Skigebiet Flumserberge und gelangen in ca. 3 Stunden zur Hütte. Die Hütte besticht durch ihre 
schöne Lage auf einem Hochplateau auf 2200 m mit Aussicht auf die Churfirsten und das ausgezeich-
nete Essen. Am 2. Tag können wir eine Tour auf den Wissmeilen unternehmen. Schneeschuhgänger sind 
auch willkommen. Kapazität: 15 Teilnehmer:Innen.

Anmeldung bis 31.12.2022 an stefan@gaypeak.ch. Kosten: 10.-/Person & Übernach-
tung für TL-Spesen, zuzüglich Vorauskasse für Hüttenübernachtung mit Halbpen-
sion. Einzahlung gilt als bindende Tourenanmeldung.

FR/SA/SO 12. - 14. Januar: Langlauf Come Together im Engadin
Ein come together Wochenende in Zernez. Fortgeschrittene können die Weiten des Oberengadins 
geniessen. Neueinsteiger haben am Samstag die Möglichkeit, nochmals einen Gruppenkurs zu belegen. 
Am Sonntag gehts dann für alle hinauf ins Oberengadin, wo wir dann den Tag in vollen Zügen genies-
sen können und mit neuem Schwung in den Wintertag gehen. Für die abendliche Entspannung ist eine 
Sauna bereit.

Anmeldung bis 12.12.2022 an ludger@gaypeak.ch. Kosten für 2 Übernachtungen 
und Frühstück etwa CHF 100.-

SA, 14. Januar: Ski- und Snowboardtour auf den Chli Chärpf (WS)
Lange Skitour ab Elm mit schönen und breiten Abfahrtsrouten: Ein Klassiker! Grandiose Aussichten über 
den Zigerschlitz und gemütliche Skihütte am Ende der Tour.

Anmeldung bis 13.01.2023 an philippe@gaypeak.ch



 

SA, 28. Januar: Ski- und Snowboardtour Badus (WS)

Schöne Traversierung vom Oberalppass nach Andermatt mit toller & langer Abfahrt. Diese Tour eignet 
sich nicht für Anfänger, denn sie ist ziemlich lang. Kurze ausgesetzte Strecke im Gipfelbereich.

Anmeldungen bis 27.01.2023 bei philippe@gaypeak.ch

FR Abend, 3. Februar: Schlitteln und Fondue auf der Alp Egg

Vom Rickenpass gehts nach mehr als einer Stunde Fussmarsch auf die Alp Egg. Nach dem gemein-
samen „Znacht“gleiten wir bei Nacht mit Schlitten und Stirnlampe in rasanter Fahrt ins Tal. Die Tour 
findet nur bei genügend Schnee auf dem Rickenpass statt.

Anmeldungen bis 02.02.2023 bei stefan@gaypeak

SA-MO, 4. - 6. Februar: Skitourenkurs Refresher BE-Oberland

Der Refresher-Kurs Skitouren richtet sich an Tourenleiter und alle, welche bereits Skitouren unterneh-
men, Wissen zu Lawinenkunde, Tourenplanung und Taktik auffrischen wollen, Skitechnik verbessern und 
selbständig im Gelände unterwegs sein möchten. 

Anforderung: Sicheres Skifahren auf schwarzen Skipisten. Gute Skitourenerfahrung vorhanden. Ausdau-
er für Tagestouren mit bis zu 6 Std. mit Tagesrucksack, vergleichbar mit Bergwanderung im Sommer (ca. 
300 Hm/h). Trittsicherheit für allfällige Tragepassagen. Der Kurs wird von einem dipl. Bergführer geleitet. 

Anmeldung bis 01.12.2022 an info@gaypeak.ch. Die Anmeldung ist bindend. Kos-
ten je nach Teilnehmerzahl (mind. 4 bis max. 8) zwischen CHF 490.- und 770.- inkl. 
Übernachtung / Halbpension.

Februar

SA, 21. Januar: Schneeschuhtour Rätikon-Panorama-Trail (WT2)
Idyllische Tour mit eindrücklichem Panorama auf die Rätikon-Kette im oberen Prättigau.

Anmeldung bis 20.01.2023 an alex_at@gaypeak.ch

SO, 22. Januar: Ski- & Snowboardtour Valbellahorn ab Arosa (ZS)
Aussichtsreiche Skitour auf das Valbellahorn (2763 m) ab Isel bei Arosa. Wir steigen durch das Welsch-
bachtobel auf, biegen sodann beim Wasserfall ins Alteiner Tal ab und erreichen den Gipfel über das 
Alteiner Fürggli. Abfahrt entlang der Aufstiegsspur ggf. bis nach Litzirüti. Das ist eine Tour, die gute 
Schnee- und Wetterverhältnisse erfordert und dann traumhaft schön ist. Rund 1150 Höhenmeter,       
4 Stunden Aufstieg.

Anmeldung bis 21.01.2023 an roman@gaypeak.ch

SA/SO, 28./29. Januar: Langlauf Genusswochenende in Pontresina

Egal ob klassisch oder Skating, dieses Wochenende steht ganz im Zeichen des genussvollen Dahinglei-
tens in der winterlichen Landschaft. Eine Tour über die Weiten der Oberengadiner Seen wird sicherlich 
dabei sein. Am Nachmittag wird dann auch ein Saunabesuch und eine Massage im Hotel möglich sein, 
um zu entspannen.

Anmeldungen bis am 09.01.2023 an ludger@gaypeak.ch. Kosten für 2 Übernach-
tungen und Frühstück ca. CHF 240.-.

Januar



SO, 5. Februar: Schneeschuhtour am Arnisee (WT1)

Im Herzen des Urnerlandes, hoch über dem Reusstal lädt diese abwechslungsreiche Tour vor allem auch 
interessierte Einsteiger für einen aussichtsreichen Erstkontakt mit den Schneeschuhen ein. 

Anmeldungen bis 04.02.2023 bei alex_at@gaypeak.ch

DI - SA, 7. - 11. Februar: Skitourenwoche San Bernardino (WS-ZS)

Dieses Jahr bringt uns die Skitourenwoche nach San Bernardino. Dort sind wir stationär in einem Hotel. 
Falls jemand einen guten Tipp für die Unterkunft hat, bitte melden! Wir machen Tagestouren je nach 
Verhältnissen. Bei schlechtem Wetter versuchen wir unser Glück alternativ ab Hinterrhein.  

Anmeldungen bis Weihnachten an martin@gaypeak.ch. Kosten: Hotel ca. CHF 100.- 
mit Halbpension & Entschädigung Tourenleiter CHF 40.-/Person.

SA, 18. Februar: Ski- und Snowboardtour auf den Glattwang (WS)

Der Skibus bringt uns von ganz unten im Tal Prättigau (ab Fideris) auf 2000 m. Die letzten 500 Hö-
henmeter sind leicht zu begehen. Anschliessend erwartet uns eine lange, weniger bekannte Abfahrt 
bis runter ins Tal. Voraussetzung für die Durchführung ist die Schneelage bis in die Niederungen des 
Prättigau.

Anmeldungen bis 17.02.2023 an stefan@gaypeak.ch

SA/SO, 18./19. Februar: Ski- und Snowboardtour Simplon (WS+)
Je nach Wetter werden wir am Samstag oder Sonntag auf das Seehorn gehen. 1.200 Hm durch Wald 
und schöne freie Hänge. Oben haben wir einen grandiosen Rundumblick in das Simplongegiet. An-
derntags dann einen Gipfel vom Hospiz aus. Voraussetzung für die Tour sind gute Schneebedingungen.

Anmeldung bis 05.02.2023 an carsten@gaypeak.ch. Kosten: Hospiz ca. CHF 90.- 
mit Halbpension

SA, 25. Februar: Ski- und Snowboardtour Laucherenstock (WS)

Schöne Tour mit Alpinflair ab der Bannalp. Im Gipfelbereich teils abschüssiges Gelände. Die Abfahrten 
zum Bannalp-See sind bei guten Verhältnissen erstklassig.

Anmeldungen bis 25.02.2023 an philippe@gaypeak.ch

SA/SO, 25./26. Februar: Langlauf Glaubenberg / Langis OW
Hoch über dem Sarnersee gibt es eine ganz besondere Loipe. Die Landschaft erinnert eher an Finnland; 
so kann man auch in der Zentralschweiz ein wenig nordische Atmosphäre geniessen.

Anmeldung bis 30.01.2023 an ludger@gaypeak.ch. Kosten für 1 Übernachtung 
und Frühstück etwa CHF 90.-.

SA, 4. März: Schneeschuhtour Chaiserstuel (WT3)
Von der Bannalp zum beliebten Aussichtsberg oberhalb von Isenthal mit umfassender Rundumsicht und 
gemütlichem Pausenplatz.

Anmeldung bis 03.03.2023 an alex_at@gaypeak.ch

Februar März



SA/SO, 4./5. März: Ski- und Snowboardtour zur Keschhütte (WS)
Die Hütte ist weit entfernt von der Zivilisation. Ab Bergün erreichen wir die Hütte in ca. 5 Stunden und 
geniessen die Abgeschiedenheit und hoffentlich gute Pulverschneeverhältnisse um den Piz Kesch.

Anmeldung bis 25.02.2023 an stefan@gaypeak.ch. Kosten: 10.-/Person & Über-
nachtung für TL-Spesen, zuzüglich Vorauskasse für Hüttenübernachtung mit Halb-
pension. Einzahlung gilt als bindende Tourenanmeldung.

SA, 11. März: Madrisa-Rundtour Tourenski und Snowboard (WS)
Genusstour im Prättigau zwischen der Schweiz und Österreich mit langen Abfahrten und wenigen Auf-
stiegen. Dies dank der Skilifte von Klosters und Gargellen. Start in Klosters und Ende in St.-Antönien.

Anmeldungen bis 10.03.2023 an philippe@gaypeak.ch

FR/SA/SO, 17. - 19. März: Skitour im Urserengebiet (WS-ZS)

Drei Tage lang machen wir das Urserengebiet unsicher und geniessen zackige Skitouren, wo zum Teil 
auch Steigeisen und Pickel zum Einsatz kommen werden. Mögliche Ziele sind z.B. Lochberg-Über-
schreitung, Piz Rotondo, Pizzo Centrale etc.

Anmeldungen bis 01.03.2023 an martin@gaypeak.ch. Kosten CHF 20.- pro Person 
für TL-Spesen sowie Beträge für Übernachtungen.

SA, 18. März: Winterwanderung Rigi (T3)
Winterwanderung in der Zentralschweiz auf die Rigi: Wir treffen uns am Parkplatz Seebodenalp und 
gehen in ca. 2 Stunden auf den Gipfel Rigi Kulm. Dort Möglichkeit zur Einkehr. Anforderung: ca. 800 
Höhenmeter, Trittsicherheit bei Schnee und Eis. Ausrüstung: Gute Schuhe, Stöcke und ggf. Spikes.

Anmeldungen bis 17.03.2023 an walter@gaypeak.ch

SO, 26. März: Skitour Piz Dado / Piz Dadens ab Breil/Brigels (WS+)

Ab dem Dorf Breil/Brigels (1300 m), das man mit dem Postauto erreicht, nehmen wir die steilen 
Flanken bis zum Piz Dado (2698 m) unter die Bretter. Sodann eine kurze Zwischenabfahrt ins Val Miez 
(runter auf ca. 2300 m) und nochmaliger Aufstieg zum Piz Dadens (bis Depot bei 2730 m). Anforde-
rung: Ausdauer für kummulativ ca. 1800 Höhenmeter, die aber gut über die Tour verteilt sind.

Anmeldungen bis 25.03.2023 an roman@gaypeak.ch

SA, 1. April: Ski- und Snowboardtour Raustöckli (WS)

Zuhinterst im schneesicheren Muothathal. Wenig begangene Alternative zum Glatten. Kurzer Aufstieg 
zu Fuss ab Skidepot. Schöne Notrdabfahrt.

Anmeldungen bis 30.03.2023 an philippe@gaypeak.ch

SA - MO, 29. April - 1. Mai: Skitour BE-Oberland / Wallis (WS)

Je nach Schneeverhältnisse, entweder finden wir noch guten Schnee in mittlerer Höhenlage, oder wir 
machen eine Skihochtour; ggf. mit Bergführer.

Anmeldungen bis 15.03.2023 an philippe@gaypeak.ch

AprilMärz



Alex - Tourenleiter: Hat erkannt, dass nicht nur Österreich schöne 
Fleckchen in der Natur zu bieten hat. Von horizontan bis vertikal bei fast 
allem dabei, was draussen stattfinden kann.

 

Philippe - Tourenleiter und Vereinspräsident: Unser Präsi aus 
der Westschweiz ist gern auf spontanen Wanderungen und Skitouren. Seit 
Jahren ist er ein engagierter Organisator und immer zu einem Spass bereit. 

Rebecca - Tourenleiterin: Als leidenschaftliche Skitourengängerin liebt 
sie rassige Abfahrten und sportliche Aufstiege, im Sommer alpine Bergwan-
derungen, leichtere Hochtouren und griffigen Fels beim Genussklettern. 

Roman - Tourenleiter und Vorstand: Beim Wandern, auf dem Bike, 
den Skis oder Schneeschuhen fühlt er sich am Nabel der Natur. Je abgelege-
ner, desto heimischer. Kein Gipfel zu weit, kein Hang zu streng. 

Sarah - Tourenleiterin: Fit, zäh und mit eisernem Willen bringt Sarah 
Frauenpower in den OSG. Im Sommer trifft man sie meistens in den Schwei-
zer Bergen bei langen Berg- und Hochtouren. 

Stefan - Tourenleiter und Vorstand: Leidenschaftlicher Biker und 
Snowboarder, aber auch sonst viel in den Bergen unterwegs, nicht zuletzt als 
Organisator unserer legendären Alpenpride. 

Walter - Tourenleiter: Bei seinen Genuss-Wanderungen in der Zentral-
schweiz liebt er vor allem auch die Einkehr auf den Berghütten, die für ihn 
als Bayern zu gemütlichen Touren dazugehören.

Tourenleiter:innen

Alex - Tourenleiter: Alex ist passionierter Skifahrer und hat eine Vorliebe 
für die Monte Rosa. Frische Luft bewegt! Im Winter triffst du ihn auf einer rassi-
gen Skitour, am liebsten ab ‘La Forêt’, Alex‘ zuhause im Val d’Anniviers.

Dirk - Tourenleiter: Ist gerne im Sommer mit dem Mountainbike in den 
Bergen unterwegs. Probiert gerne neue Touren und Trails aus, die er im Internet 
recherchiert und dann per GPS-Tracker nachfährt.  

Carsten - Tourenleiter:  Unser Nordlicht im Wallis. Mag ausgedehnte Berg-
touren, die auch gern mal etwas länger werden, genauso wie schwungvolle 
Skitouren - nebst der geselligen Einkehr.

Luki - Tourenleiter: Seit Beginn bei OSG dabei. Passionierter Skitouren- 
und Hochtourengänger aus der Innerschweiz. Neu oft zusammen mit Hund 
Ayko der bereits auch in der alpintechnischen Ausbildung ist. 

Martin - Tourenleiter: Ob Alpen, Anden oder Himalaya, Übernachtung in 
Zelt, Hütte, unter freiem Himmel oder im Iglu: Martin ist Outdoorfreak und J+S 
Skitourenleiter mit Flair für spontane Touren, die nicht jeder kennt. 

Aurélie - Tourenleiterin: Ist das ganze Jahr durch in den Bergen unter-
wegs: Skitouren, Hochtouren, Klettern, Eisklettern, aber auch Wandern und 
Langlaufen... J+S Tourenleiterin. Erkundigt die Berge der Zentralschweiz. 

Ludger - Tourenleiter: Zu jeder Jahreszeit in den Bergen unterwegs, im 
Winter treibt es ihn meist auf die Loipen des Engadins. Ob Marathonloipe oder in 
den stillen romantischen Seitentälern, überall findet er das Snow-Flow-Feeling.



Mach mit!
Wenn Du mit uns auf Touren mitkommst, sind wir Dir dankbar, wenn Du 
uns den Mitgliederbeitrag einzahlst. Er beträgt CHF 20.- pro Jahr 
und hilft uns, Auslagen wie Versicherung, Webpage, öffentliche Auftritte, 
etc. zu finanzieren. Herzlichen Dank!

Den Betrag kann man komfortabel per QR-Code im E-Banking zahlen -> 

PC-Konto: PC 60-693285-2, lautend auf: outdoor sports for gays                

IBAN: CH42 0900 0000 6069 3285 2

BIC: Postfinance POFICHBEXXX

TWINT: an 079 755 51 52 mit Angabe des Namens

www.gaypeak.ch


