stark am Berg
outdoor sports for gays




Willkommen bei Outdoor Sports for Gays

Wir sind eine Gruppe dynamischer Manner und Frauen, welche unter dem Motto
Stark am Berg die Freude an zumeist anspruchsvollen Unternehmungen in den
Bergen teilen. Im Sommer sind wir auf Wanderungen, klassischen Hochtouren,
Kletter- und Mountainbiketouren unterwegs, im Winter auf Ski-, Snowboard- und
Schneeschuhtouren. Wir sind als Verein organisiert und verstehen uns als Plattform,
welche am Bergsport interessierte Schwule, Lesben und deren Freunde verbindet.

Lerne uns kennen

Du warst noch nie mit uns auf Tour? Der November bietet ideale Mdglichkeiten, um
uns unverbindlich kennenzulernen. Die Generalversammlung mit anschliessendem
Apéro oder unser legendares Fondueweekend laden dazu ein, mitzumachen.

spontan und geplant...

Im vorliegenden Winterprogramm sind zahlreiche Touren pro Monat fest geplant.
Zusatzlich werden unkompliziert, kurzfristig und wetterabhangig Touren organisiert
und Uber unsere Mailing-Liste sowie unsere Whatsapp Gruppen ausgeschrieben.
Interessiert? Trag Dich auf www.gaypeak.ch ein und es geht los!

sicher unterwegs...

Unsere Touren werden von erfahrenen Berggangern geleitet, je nach Anforderung auch
von dipl. Bergfiihrern. Im Sinne der Sicherheit bieten wir zudem regelmassig Ausbildun-
gen an. Speziell zu Beginn der Tourensaison bieten wir folgende Kurse an:

B Einsteiger-Kurs Skitouren am 09./10. Januar 2021
B Refresher-Kurs Skitouren am 16./17. Januar 2021

Wir halten uns an die Massnahmen des Bundes bezlglich Covid-19. Alle Anlasse und
Touren im vorliegenden Winterprogramm unterliegen diesem Vorbehalt. Unsere Web-
site gaypeak.ch gibt Dir den aktuellen Uberblick tiber Durchfiihrung und Massnahmen.

Wir freuen uns auf einen schneereichen Winter mit vielen gemeinsamen Touren.

Euer Vorstand




Aussicht alf die spatherbstlich verschneiten'Glarner Alpen ©mab

7. - 8. November: Fondue-Weekend

Das Fondueweekend in den Bergen ist schon fast unsere Tradition im November.

Wir freuen uns, euch zu einem gemiitlichen Wochenende nach Amden einzuladen. Wir logieren im
. Chalet Bienenheim” mit prachtigem Blick auf Walensee und Glarner Alpen. Das Haus ist bestens mit
offentlichen Verkehrsmitteln zu erreichen, die Anreise ab Zirich dauert wenig mehr als eine Stunde.

Wir werden in der Region einfache Wanderungen durchfiihren. Die Gegend mit seiner schonen Lage
hoch (iber dem Walensee bietet wunderschéne Wanderungen mit grandioser Aussicht. Ausserdem gibt
es in Amden den weitherum bekannten Klettergarten ,Galerie”, welcher speziell in dieser Jahreszeit
zu schoner Kletterei in allen Schwierigkeitsgraden einladt.

Anmeldung: bis 01.11.2020 an philippe@gaypeak.ch

28. November: Wanderung Rossberg (T2)

Spatherbstwanderung auf den Rossberg: Startpunkt Parkplatz Zuger Alpli, Aufstieg tiber Gnipen,
Einkehr auf dem Wildspitz; 700 Hohenmeter, Tourdauer ca 3-4 Stunden. Voraussetzung: Gute Schuhe,
Stocke, ggf. Spikes

Anmeldung: bis 27.11.2020 an walter@gaypeak.ch

29. November: Generalversammlung

Generalversammlung von Outdoor Sports for Gays. Die ideale Gelegenheit, um Verein

und Tourenleiter kennenzulernen und Kontakte fiir die Wintersaison zu kntipfen.

Beginn GV: 15 Uhr

Apéro: ca. 16:30 Uhr, danach Nachtessen

Veranstaltungsort: GZ Wipkingen, Breitensteinstr. 19a, 8037 Ziirich

Alle sind eingeladen, wir bitten jedoch um Anmeldung, damit wir geniigend Essen&Trinken haben.
Anmeldung bis 26.11.2020 bei info@gaypeak.ch

5. Dezember: Skifahren und Showboarden

Fir den Start in die Winter- und Tourensaison bringen wir unser Fahrkénnen mit einem Ski-/Snow-
board-Tag in Engelberg wieder in Schwung. An einem Tag an den Liften kénnen wir unsere Fahrtech-
nik etwas auffrischen und sind bei den Touren sicherer unterwegs.

Anmeldung bis 04.12.2020 bei walter@gaypeak.ch

19. Dezember: Skitour Talligrat (WS)

Je nach Schnee- und Wetterverhaltnissen machen wir eine einfache vorweihnachtliche Skitour bis max.
1200 Hohenmeter. Z.B. von Realp auf Talligrat.

Anmeldungen bis am 17.12.2020 an martin@gaypeak.ch

27. Dezember: Skitour Forstberg (S)

Wenn es die Schnee- und Lawinenverhdltnisse zulassen, gehen wir von Weglosen auf den Forstberg.
Anforderungen: Sicherer Aufstieg/Abfahrt in steilem Gelande (43°), Kondition fir 1200 hm Aufstieg.

Anmeldungen bis am 25.12.2020 an luki@gaypeak.ch

31. Dezember: Silvester Nachtwanderung auf die Rigi (T3)

Der OSG Klassiker: Silvester-Nachtwanderung auf die Rigi. Wir starten am Abend am Parkplatz Rigi
Seebodenalp und wandern in 1.5 Stunden bis Rigi Staffel. Dort kehren wir ein, und gehen anschlies-
send in einer halben Stunde zum Gipfel Rigi Kulm, um rechtzeitig um Mitternacht auf das neue Jahr
anzustossen und das Feuerwerk von oben zu geniessen. Anschliessend Riickweg zum Parkplatz.

Ausrlistung: Gute Schuhe, Stocke, Stirnlampe, gute Schuhe, ggf. Spikes
Anforderung: Trittsicherheit und sicheres Gehen bei Schnee und Eis erforderlich.

Anmeldung bis 28.12.2020 bei walter@gaypeak.ch



3. Januar: Skitour Schnierenhornli (WS)

Zum Neuen Jahr gibt es eine leichte Skitour aufs Schnierenhdrnli von Kemmeribodenbad aus. Anfahrt
allenfalls schon am 2. Januar in meine Alphdtte in der Nahe. Kondition fiir 1000 Meter Aufstieg.

Anmeldungen bis am 01.01.2021 an luki@gaypeak.ch

9. - 10. Januar: Skitourenkurs fiir Anfanger im Gebiet Stoos

Der Anfangerkurs Skitouren richtet sich an alle Pisten-Skifahrer, welche die grosse Freiheit abseits der
Piste entdecken wollen. Lege die Basis, um mit Fellen auf einen Gipfel zu steigen und rassig im Tief-
schnee ins Tal runterzuschwingen. Der Kurs wird von einem dipl. Bergfiihrer geleitet.

Max. 8 Teilnehmer; Kosten je nach Teilnehmerzahl zwischen 300.- und 495.- inkl. Ubernachtung/HP
Anmeldung bis 12.12.2020 bei info@gaypeak.ch. Die Anmeldung ist bindend.

16. - 17. Januar: Skitourenkurs Refresher im Gebiet Bivio

Der Refresher-Kurs Skitouren richtet sich an alle, welche bereits Skitouren unternehmen, ihr Wissen
auffrischen, ihre Skitechnik verbessern, selber Touren planen und selbstandiger im Gelénde unterwegs
sein mochten. Der Kurs wird von einem dipl. Bergfiihrer geleitet.

Max. 8 Teilnehmer; Kosten je nach Teilnehmerzahl zwischen 300.- und 495.- inkl. Ubernachtung/HP

Anmeldung bis 18.12.2020 bei michael@gaypeak.ch. Die Anmeldung ist bindend.

23. Januar: Women only Skitour St. Antonien (WS)

Tages-Skitour im Gebiet von St. Anténien. Der Gipfel wird je nach Verhaltnissen und Gruppenzusam-
mensetzung ausgewahlt, voraussichtlich ca. 1000 Hohenmeter Aufstieg und eine rassige Abfahrt.

Anmeldung bis 21.01.2021 bei rebecca@gaypeak.ch

31. Januar: Skitour Mattjischhorn (WS)

Ski- und Snowboardtour im Biindnerland ab Langwies auf das Mattjischhorn (2461 m). Rund 1100
Hohenmeter. Abfahrt je nach Verhéltnissen nach Langwies oder optional ins Prattigau

Anmeldung bis 29.01.2021 bei roman@gaypeak.ch

6. Februar: Nachtschlitteln Melchsee-Frutt

Mit der Bahn nach Melchsee-Frutt, dort Einkehr (evtl. Fondue) und anschliessend Schlittel-Fahrt auf
der langsten Schlittelbahn der Zentralschweiz (8 km, 1000 Hohenmeter) zuriick zum Parkplatz.

Mitbringen: Entsprechende Ausriistung fir Schlittelbahn
Anmeldung bis 03.02.2021 bei walter@gaypeak.ch

7. Februar: Skitour St. Antonien (WS)

Madrisa-Rundtour: Dank den Bahnen von Davos und Gargellen entsteht eine abwechslungsreiche Ge-
nuss-Tour ab Davos nach St. Antdnien mit wenig Aufstieg (etwa 600 Hm), daftr mit langen Abfahrten.

Anmeldung bis 05.02.2021 bei philippe@gaypeak.ch

12. - 14. Februar: Skitourenwochenende Chamanna Jenatsch (S)

Anreise zum Ospiz La Veduta, Julierpass. Am Samstag Aufstieg zum Piz Surgonda, Uberschreitung der
Nachbargipfel Piz Traunter Ovas, Abfahrt zur Chamanna Jenatsch. Sonntag Aufstieg zur Tschima da
Flix mit Abfahrt und Gegenaufstieg zum Piz d'Err. Rassige Abfahrt im SW Couloir (40°) nach Sur.

Voraussetzung: sehr gute Kondition & Skifahrkenntnisse. Bei Anmeldung Sauna Teilnahme angeben.
Anmeldung bis 06.02.2021 bei alex@gaypeak.ch

21. Februar: Skitour Bliiemberg (ZS)

Rassige Skitour mit viel Abfahrt. Von Kappeliberg im Riemenstaldental zuerst mit der Bahn hoch bis
Gitschen (1717m), dann Aufstieg auf Blliemberg (2404m) und lange Abfahrt nach Muotathal (606m)

Anmeldung bis 19.02.2021 bei martin@gaypeak.ch

27. Februar: Skitour Winterhorn (WS/ZS)

Ab Hospental bis zum Skidepot unterhalb des Gipfels wenig schwierige Skitour (1200 Hm), Gipfelauf-
stieg zu Fuss (wenn eisig dann Steigeisen erforderlich). Je nach Verhaltnissen entweder der Aufstiegs-
spur zuriick nach Hospental oder bei sehr guten Verhdltnissen Direktabfahrt nach Realp méglich.

Anmeldung bis 25.02.2021 bei rebecca@gaypeak.ch



7. Marz: Skitour Dutjer Horn (ZS)

Ab Riein rund 3 Stunden und 1100 hm Aufstieg tiber die Alp da Riein und Cauma auf das Dutjer Horn
(2390 m). Lange Abfahrt nach Valendas oder bei Top-Schneeverhaltnissen bis an den Rhein.

Anmeldung bis 05.03.2021 bei roman@gaypeak.ch

13. Marz: Skitour Gross Ruchen (S-)

Anspruchsvolle Skitour auf den Gross Ruchen mit iiber 2000 hm Aufstieg und einer rassigen Abfahrt
durch die Ruch Chalen. Trotz ihrer Lange ist die Tour beliebt und bietet vom Gipfel einen herrlichen
Tiefblick auf das steile Abfahrtscouloir.

Voraussetzungen: sehr gute Kondition, gute Spitzkehren- und Skitechnik fiir die Ruch Chélen
Anmeldung bis 11.03.2021 bei michael@gaypeak.ch

17. - 21. Marz: Ski- und Snowboardtourentage ab S-charl

Mitten drin im Engadin jedoch nur mit Ski oder Pferdekutsche erreichbar, liegt das Dorfli S-charl.
An- und Riickreise iiber Val Miistair oder Scuol. Touren ab S-charl je nach Verhltnisse. Ubernachtung
im Gasthaus Mayor (ca. 85 chf/Nacht inkl. HP). Unkostenbeitrag CHF 40.- pro Person.

Tourenbeispiele siehe http://www.seilschaft.it/skitouren-s-charl-unterengadin.htm

Anmeldung bis 31.01.2021 bei philippe@gaypeak.ch

26. - 29. Marz: Skihochtour Gauligebiet (ZS/S)

Eine versteckte Ecke fiir anspruchsvolle Skihochtouren im Friihling. Als Ausgangspunkt fir prachtige
Skitouren und Abfahrten dient die Gaulihiitte. Zum Schluss Abfahrt {iber den Rosenlaui-Gletscher.

Voraussetzungen: Erfahrung mit Skihochtouren, gute Kondition

Anmeldung bis 07.03.2019 bei rebecca@gaypeak.ch oder michael@gaypeak.ch

9. - 11. April: Skihochtour Jungfraugebiet (ZS/S)

Skihochtour im Friihling ins Jungfraugebiet. Aufstieg iiber den Langgletscher zur Hollandiahtitte.

Tour beispielsweise auf die Aebni Flue und Mittaghorn, bei guten Verhéltnissen mit Abfahrt iber den
Anungletscher. Die genaue Ausgestaltung der Tour ist abhangig von Wetter- und Lawinenverhaltnissen
und wird friihzeitig kommuniziert.

Voraussetzungen: Erfahrung mit Skihochtouren, gute Kondition

Anmeldung bis 28.03.2021 bei michael@gaypeak.ch

10. April: Wanderung Rigi (T3)

Friihjahrswanderung auf die Rigi: Wir starten vom Parkplatz Seebodenalp und gehen in ca. 2 Stunden
zum Gipfel mit Einkehrmdglichkeit, 800 Hohenmeter.

Voraussetzung: Gute Schuhe, Stocke, ggfs Spikes o.4.
Anmeldung bis 09.04.2021 bei walter@gaypeak.ch

17. - 18. April: Skitour Rotondo Gebiet (ZS)

Spatwinterliche Skitour im Rotondo Gebiet, je nach Verhaltnis als 1 oder 2-tagige Tour. Z.B. vom
Gemstock zur Rotondo Hitte via Piz Lucendro. Am 2. Tag nach Oberwald. Aufstieg ca. 1200-1500 Hm
pro Tag mit einigen Gegenanstiegen.

Anmeldung bis 01.04.2021 bei philippe@gaypeak.ch

6. - 10. Mai: Skihochtour im Wallis mit Bergfiihrer (ZS/S)
Skihochtour mit Bergftihrer. Die genaue Route wird bei der Ausschreibung mitgeteilt.
Magliche Gebiete: Val d’Anniviers, Monte Rosa Gebiet.

Anmeldung bis 01.04.2021 bei philippe@gaypeak.ch



Tourenleiter

stark am Berg
outdoor sports for gays

Alex - Tourenleiter: Alex ist passionierter Skifahrer und hat eine Vorlie-
be fiir die Monte Rosa. Frische Luft bewegt! Im Winter triffst du ihn auf einer
rassigen Skitour, am liebsten ab ‘La Forét’, Alex’ zuhause im Val d'Anniviers.

Dirk - Tourenleiter: Ist gerne im Sommer mit dem Mountainbike in den
Bergen unterwegs. Probiert gerne neue Touren und Trails aus, die er im Inter-
net recherchiert und dann per GPS-Tracker nachfahrt.

Gregor - Tourenleiter: Ist verantwortlich, dass im Berner Oberland
alles mit rechten Dingen zu und her geht und organisiert Touren zu den
schonsten Ecken seiner Wahlheimat.

Luki - Tourenleiter: Seit Beginn bei OSG dabei. Passionierter Skitouren-
und Hochtourengénger aus der Innerschweiz. Neu oft zusammen mit Hund
Ayko der bereits auch in der alpintechnischen Aushildung ist.

Martin - Tourenleiter: Ob Alpen, Anden oder Himalaya, Ubernachtung
in Zelt, Hutte, unter freiem Himmel oder im Iglu: Martin ist Outdoorfreak und
J+S Skitourenleiter mit Flair flr spontane Touren, die nicht jeder kennt.

Michael - Tourenleiter und Vorstand: Ist jede freie Minute untef
wegs auf Hochtouren, Skitouren oder am Klettern in den Alpen und den
Anden. SAC Tourenleiter und Spezialist flir zackige Touren.

Peter - Tourenleiter: Mag abenteuerliche Routen und unbekannte,
einsame Gipfel in spektakularer Umgebung abseits der Trampelpfade. Ob
Selbstversorgerhiitte oder Biwak, der Kocher ist immer dabei.

Philipp - Tourenleiter und Vorstand: Koordiniert die 0SG-Klet-
tergruppe und mag ausgedehnte Bergtouren, hoppelnde Biketrails, zackige
Kletterpartien genauso wie schwungvolle Skitouren.

Philippe - Tourenleiter und Vorstand: Unser Interimsprasident aus
der Westschweiz ist gern auf spontanen Wanderungen und Skitouren. Seit
Jahren ist er ein engagierter Organisator und immer zu einem Spass bereit.

Rebecca - Tourenleiterin: Als leidenschaftliche Skitourengangerin liebt
sie rassige Abfahrten und sportliche Aufstiege, im Sommer alpine Bergwan-
derungen, leichtere Hochtouren und griffigen Fels beim Genussklettern.

Roman - Tourenleiter und Vorstand: Beim Wandern, auf dem Bike,
den Skis oder Schneeschuhen fihlt er sich am Nabel der Natur. Je abgelege-
ner, desto heimischer. Kein Gipfel zu weit, kein Hang zu streng.

Sarah - Tourenleiterin und Vorstand: Fit, zah und mit eisernem
Willen bringt Sarah Frauenpower in den OSG. Im Sommer trifft man sie
meistens in den Schweizer Bergen bei langen Berg- und Hochtouren.

Stefan - Tourenleiter und Vorstand: Leidenschaftlicher Biker und
Snowboarder, aber auch sonst viel in den Bergen unterwegs, nicht zuletzt als
Organisator unserer legendaren Alpenpride.

Walter - Tourenleiter: Bei seinen Genuss-Wanderungen in der Zentral-
schweiz liebt er vor allem auch die Einkehr auf den Berghiitten, die fir ihn
als Bayern zu gemdtlichen Touren dazugehdren.






